
総合 ふくし移動講座② 

 総合的な学習の時間では「みんながしあわせになるまちをつくろう」をテーマに、
福祉について学習しています。５月３０日には、高齢者疑似体験と車イス体験を行
いました。 
 子どもたちは高齢者の装具をつけ、日常生活で行う動作を行いました。普段なら
難なく行うことができる動作でも、思うように動けず、高齢者の生活の大変さに気
付くことができました。 

高齢者体験の装具をつけて、歩いた
り、階段を上ったり… 
高齢者ってこんなに大変だったんだ
な・・・ 



坂道は、後ろ向きで進むよ！ 
ゆっくり、やさしく押して
あげよう！ 

 車イス体験では、車イスに乗っている人の視点に立ち考えるだけでなく、介助者
の体験もすることができました。車イスに乗っている人が安心できるよう、気を付
けて車イスを押すことができました。これらの気付きを、今後の学習に生かしてい
きたいです。 


