
今月の献立のねらい

春の訪れを感じる食事

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・鶏卵

大豆製品

牛乳・乳製品・

小魚

海そう

緑黄色

野菜

その他の

野菜

果物

穀類・いも類・

砂糖
サラダ油脂

 ※ 気象状況や予算の都合で、

　献立が変更になる場合があります。

日曜
今日の給

食のねらい

おもに

たんぱく質

を多く含む

おもに

カルシウムを

多く含む

おもに

カロテンを

多く含む

おもに

ビタミンCを多

く含む

おもに

炭水化物を

多く含む

おもに

脂質を

多く含む
一口メモ

2(月) 主食 アップルハニートースト りんご
パン(小麦・乳)　砂糖

はちみつ
バター 790

副菜 大根のサラダ 人参 大根　きゅうり サラダ油 26.7

副菜 野菜のスープ煮 ウインナー　鶏肉　豚肉

（大豆）

人参　かぶの葉　ブ

ロッコリー
玉ねぎ　キャベツ　かぶ 31.3

その他 チーズ チーズ 3.5

その他 牛乳 牛乳

3(火) 五目ちらし寿司 油揚げ 人参
れんこん　しいたけ　か

んぴょう
米　砂糖 サラダ油 781

　〃　　　　　　　　(錦糸卵) 鶏卵 でんぷん　砂糖 サラダ油 36.5

　〃　　　　　　　　(小袋きざみのり) のり 23.6

主菜 さわらの西京焼き さわら　みそ　(ゼラチ

ン)
砂糖 3.2

副菜 菜の花とゆばのすまし汁 だしかつお節　湯波

(大豆)　豆腐
人参　菜の花 ねぎ

その他 ひなあられ 昆布　青のり
ほうれん草　パプリカ

トマト
米　砂糖　でんぷん

その他 牛乳 牛乳

4(水) 主食 ご飯 米 823

主菜 豚肉のかりん揚げ 豚肉 ごぼう　しょうが 砂糖 でんぷん サラダ油 31.5

副菜 キャベツときゅうりの昆布和え 昆布 きゅうり　キャベツ ごま油 21.7

副菜 小松菜と豆腐のみそ汁 豆腐　みそ 煮干し 人参　小松菜 ねぎ 2.4

その他 牛乳 牛乳

5(木)

6(金) 主食 チキンカレーライス（麦ご飯） 米　大麦 965

主菜 　〃　　　　　　　（チキンカレー） 鶏肉 脱脂粉乳 人参
にんにく　玉ねぎ　（プ

ルーン）

じゃがいも　カレールウ

（小麦・乳・大豆・りん

ご・バナナ・カカオ・ご

ま・ココナッツ）

サラダ油 27.4

副菜 手作り福神漬け 大根　きゅうり　れんこ

ん　生姜
砂糖 23

その他 フルーツポンチ パイナップル　桃　いち

ご　みかん
砂糖 3.2

その他 牛乳 牛乳

9(月) 赤飯 小豆 米　もち米 912

ごま塩 ごま 34.2

主菜 鶏肉のから揚げ 鶏肉 生姜　にんにく でんぷん サラダ油 30.3

副菜 ほうれん草のごまみそ和え みそ ほうれん草　人参 もやし 砂糖 ごま 2.6

副菜 なるとのすまし汁 だしかつお節　なると

豆腐
わかめ ぶなしめじ　ねぎ

その他 お祝いゼリー 豆乳　大豆 いちご 砂糖

その他 牛乳 牛乳

10(火)

県立高校一般入試
3年生は給食がありません

全学年給食はありません

リクエスト

メニュー

フルーツ

ポンチ

と

給食の

カレー

　今日は、３年生と２年４組の

リクエスト献立から、フルーツ

ポンチを提供いたします。

　人気メニューのカレーは、肉

を赤ワインでマリネしたり、調

味料やルウ、スパイスの配合

などいろいろな工夫をしてい

ます。卒業してからも懐かしく

思い出せるように、よく嚙ん

で味わって食べてください。

卒業祝い

献立

リクエスト

メニュー

鶏の唐揚

げ

主食

　３年生にとっていよいよ今日

が最後の給食です。小中学校

の９年間で、皆さんは約

1740回の給食を食べてきま

した。その間に苦手な食べ物

を克服したり、主食・主菜・副

菜の種類とそれぞれどれだけ

食べればいいかを学んだり、

「食」の成長を感じられること

がたくさんあったと思います。

卒業しても９年間の給食で学

んだことを忘れないでくださ

いね。

　今日は、２年３組のリクエスト

献立から、唐揚げを提供いた

します。

ひな祭り

行事食

主食

　ひな祭りは、五節句の２番目

の「上巳(じょうし)の節句」の

ことで、桃の花が咲く時期に

当たることから「桃の節句」と

もいいます。厄(やく)をはら

い、女の子の健やかな成長と

幸せを願う日です。ひなあら

れやひしもちに使われる３つ

の色には、それぞれの願いが

こめられています。赤は魔除け

と桃の花を、白は清らかさと雪

の大地を、緑は健康と雪どけ

後の木々の芽吹きを表してい

ます。

リクエスト

メニュー

かりん揚

げ

今日は、３年生のリクエスト

献立から、豚肉のかりん揚げ

を提供いたします。

豚肉の形がお菓子のかりん

とうに似ているため、この名

前がつけられました。甘辛い

味で、ごはんが進みますね。

下野市立 石橋中学校

献立

リクエスト

メニュー

アップル

ハニー

トースト

　給食週間の給食委員会の

イベントで、「もう一度食べた

いメニュー」を調べたり、優

勝商品を「食べたい献立をリ

クエストする権利」にしたりし

ました。そのときに、リクエスト

された料理を提供していきま

す。

　２年１組・２年２組、３年生が

リクエストしてくれたココア揚

げパンは、２月に出ています。

本日は、２年５組のリクエスト

メニューのアップルハニー

トーストです。

3月 給食献立予定表　　 
使用食品　（　）は食品に含まれるアレルゲンです エネ

ル

ギー

(kcal)

たん

ぱく質

(g)

脂質

(g)

塩分

おもに 体の組織を

つくる　あか

おもに 体の調子を

整える みどり

おもにエネルギーに

なる きいろ

※食物アレルギーを新たに発症した場合は、学校にお知らせください。

中学生一人一回あたりの学校給食摂取基準　エネルギー830kcal　たんぱく質27.0～41.5g　脂質18.5g～27.6g　塩分2.5g未満


