
石中 Ｃareer  Ｒeport ’16  

     
    石橋中学校 進路指導部 2016 年 4月 20日 Ｎｏ，３ 

将来はどんな職業に就こうと考えていますか？ 

 ６月には 2 年生は職場体験学習があります。事前学習として職業に関する学習を行いま

すが，今回のキャリアレポートでは看護職について紹介します。 

 下野市は人口 1 人当たりの医師の数が日本一。皆さんのご家族にも医療に携わっている

方々がいらっしゃることでしょう。 

 最近，全国的に大学の看護学部が大人気だそうです。理由は, 

①看護職は現代社会のニーズに合っている職業（少子高齢社会） 

②看護職の資格はいつでも，どこでも役に立つ 

③人のためになり，やりがいのある職業で給与も高い 

 近年は男性の看護師も増加しているこということです。 

 看護職には，以下のような国家資格があります。 

保健師・・・健康を守るため，保健所や市区町村・企業で保健指導を行う。 

助産師・・・出産の介助，妊産婦への保健指導，産後の母子ケアを行う。 

看護師・・・医師の診療の補助，病気やけがの人の世話を行う。 

 看護師にはさらに技術を磨き,専門性を高めた人のキャリアアップをめざす「専門看護師

（大学院修士課程修了者で実務経験が 5年以上など）」「認定看護師（実務研修が 5年以上，

認定看護師教育課程を修了）」「認定看護管理者（認定看護管理者教育の全課程修了者）」と

いう資格認定制度があります。 

 栃木県内で活躍する専門看護師は 18名，認定看護師は 186名ということです。 

  

栃木県内には看護職を養成する２８もの教育施設があります。 

看護大学（大学の看護学部）・・・修業年限 4年  

看護学部があるのは，県内では 

自治医科大学 獨協医科大学 国際医療福祉大学 足利工業大学 

 取得可能な資格は 看護師 保健師 助産師 養護教諭１種（保健室の先生） 

 下線部の大学において，修士課程，博士課程が設置されています。 

 

公立の教育機関としては   栃木県立衛生福祉大学校・・・・・・修業年限 3年 

独立行政法人国立病院栃木医療センター附属看護学校・・・・修業年限 3年 

                                などがあります。 
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保護者の皆さんが高校生の頃には，県立高校に「衛生看護科」という専門学科が設置され 

ていましたが，現在はありません。現在，看護師を目指す生徒は,高校では「普通科」へ進学

し，大学の看護学部へ進むというのがひとつのルートで，他には修業年限が 3年の看護専門

学校などへの進学を考えていくようです。 

平成 28年 

5月 14日（土曜日）

10時～13時 

会場 
栃木県総合文化センター 

メーンホールロビー 

住所 〒320-8530 宇都宮市本町 1-8 

内容 

「まちの保健室」 

健康相談、血圧・体脂肪・骨密度測定 

ハンドマッサージ・助産師の仕事紹介 

AED体験・簡便な応急処置の実際 

WLB（ワーク・ライフ・バランス）の紹

介、 

災害支援ナース活動紹介、訪問看護

と介護保険相談 

 

 

 

 

  

「資格」が必要な職業で，現在 多くの人から要請されている職業は，看護師の他に保

育士や介護職があります。どれもやりがいのある，人のためになる職業です。しかしなぜ

看護師の志望者が特に多いのかと考えると・・・以下のような実態も影響しているのでは

ないでしょうか。 

保育士  平均年収：317万円 平均月収：22万円  （34.8歳平均） 

看護師 平均年収：473万円で、平均月収：約 33万円、賞与は 80万円近く。（いわ

ゆるサラリーマンを大きく上回っている。） 

参考：福祉施設の介護員の月給は 2014年の全国平均が常勤で 21万 9700円、訪問介

護員（ホームヘルパー）は 22万 700円。全産業平均の 32万 9600円より約 11万円

低い。介護計画を作るケアマネジャーも 26万 2900円と全産業平均を下回ってい

た。 

  5 月 12 日は「看護の日」 近代看護の基礎を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生

日にちなみ，世界中で看護について考える日となっています。 栃木県内でも各地でいろいろな

イベントが企画されているようです。 興味のある人は保護者と出かけてみるのもよいでしょう。 

フローレンス・ナイチンゲール（1820年～1910年）英国の看護師、統計学者、看護教育学者。近代看護教育の生み

の親と称される。1854年にクリミア戦争時，ナイチンゲールの尽力により、病院内を衛生的に保つことが命令

され、42%まで跳ね上がっていた兵舎病院での死亡率は 5%まで低下する。死因のほとんどは、病院内の不

衛生による感染症であった。 
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