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 正しくマスクをする、換気をする、手をしっかり洗う(給食時はさらにアル

コール) 距離をとるなど基本的なことは同じですが、さらに具体的な対

策をしていきます。(下線が９月から追加した部分です) 

⑮牛乳パックリサイクルは当面の間中止します。 

 昨年度のように自分の分をつぶしてたたみ、 

 燃えるごみとして出してください。 

④手洗いは時間をかけてしっかり 

 行います。そのために準備の時 

 間は20分間と長く取っています。 

 清潔なハンカチで手をふき、乾い 

 てからアルコール 

 をします。 

①体調が悪いときは給食当番はでき 

 ません。衛生検査の時に必ず担任 

 の先生に 

 申し出て 

 ください。 

指先部分には)

触わらない)

⑤使い捨て手袋を７枚つけます。 

・かごから食器を出す、ストロー配りなど両手が必要な人のみ２枚使用します。 

 両手で使うと、正しい取扱いの難易度が上がるため、片手にしています。 

・食器に触れる側の手につけます。 

・着脱は手袋の手首側に触わり、指先部分に 

 は触れないようにします。 

・手袋をした手で食器など以外には触わらない 

 ようにします。 

・使用後はビニごみとして教室で処分してくだ 

 さい。 

 

   ※手袋は、手洗いとアルコールをしっかり行っていれば本来不要ですが、当面の間 

     念のために使用します。 

②４校時終了後、全ての窓を解放 

 し、ワゴンが来るまで全換気しま 

 す。 

③教室にワゴンが来たら、配膳からごちそ 

 うさままで会話はしません。必要な場合 

 は廊下に出て話します。 

 量の増減等はハンドサインで。 

⑦おかわりはいただきますの前に先生 

 が配ります。配り残しが少なくなるよ 

 う、テレビの 

 盛り付け画像 

 をよく確認し 

 てください。 

⑧「いただきます」「ごちそうさま」 

 は声を出さ 

 ず心の中 

 で。態度で 

 表しましょう。 

⑬給食終了後にも 

 手洗いをします。 

⑨マスクはひもを持って外し、口に当た 

 る側を内側にしてたたみ、ランチョン 

 マットの外へ置きま 

 す。外側には触らない 

 で。(マスクケースなど 

 を用意してもいいです) 

⑪食事中は黙食。食べ終わったらすぐ 

 マスクをします。 

     

 

⑫マスクをしても「ごちそう 

 さま」までは会話しません。 

⑩机上にハンカチを出しておき 

 咳などの時は 

 すぐ押さ 

 えます。 

⑭当日の欠席状況で、 

 可能な限り給食提供量 

 を調整します。 

⑥待っている間に読書等はしませ 

 ん。その代わり待ち時間にも動   

 画などを流します。 
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