
国分寺中学校 

私とタブレットの７つの約束 

  

 下野市では、タブレットを使うための約束が２つあります。 

 

 

 

 

下野市の約束をもとに、国分寺中学校では、皆さんにタブレットを楽しく正しく使ってもらうために

７つの約束を考えました。この約束は、学校でも家でも守り、未来に役立つ力を身に付けましょう。 

 

私とタブレットの７つの約束  

□ ① 私はタブレットを大切に使います。（他人のタブレットは使いません。） 

□ ② 間違えて落としてしまったり、壊してしまったりしたときには、正直に先生に知らせます。 

□ ③ パスコードやパスワードは、自分だけが覚えておき、家族以外には教えません。 

□ ④ インターネットの便利さや怖さを正しく知り、モラルを守りながら使っていきます。 

□ ⑤ 人を傷付けるような使い方はせず、人の幸せにつながるような使い方を考えていきます。 

□ ⑥ 明るいところで、正しい姿勢で使い、長時間画面を見続けないようにします。 

□ ⑦ 使
つか

った後
あと

は、正
ただ

しい場
ば

所
しょ

（指示
し じ

された場所
ば し ょ

や安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

）へ片
かた

付
づ

けます。 

＋ 持ち帰りの約束 ABC 

□   家でも７つの約束を守ります。 

□   家に持って帰るとちゅうや、学校に持ってくるとちゅうには、タブレットの入ったカバンな

どは手放さず、カバンなどから出しません。 

□   家でも、学習に関係することだけに使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒：私は、上の約束をしっかり守ってタブレットを使います。 

保護者 ：私は、表面にある確認事項と、上記の約束を子どもが守れるよう協力することに同意します。 

令和   年（   ）月（   ）日 

国分寺中学校 （   ）年（   ）組（   ）番 

生徒の名前（                  ） 

   保護者の名前（                  ） 

１．学びを深め、学校生活を豊かにするために活用します。 

２．人が嫌がることや人を傷付けることはしません。 

 

 

○A  

○B  

○C  

切り取り 


