
月 火 水 木 金
1

シューマイは３個です

4 5 6 7 8

ご飯に豚丼の具をのせて食べ
ましょう。

パンに、ウインナーとキャベ
ツソテーをはさんで、トマト
ソースをかけて食べましょ
う。

11 12 13 14 15

おさかな丼の具をご飯にのせ
て食べましょう

キャベツメンチカツをパンに
はさんで食べましょう

カレーに麦ごはんを入れて食
べましょう

18 19 20 21 22

しもつけいっぱいdayです 冷やしうどんにめんつゆをか
けて食べましょう

25 26 27 28 29

揚げ餃子は３個です こ く ねん ち く た い き ゅ う

国中１・２年地区大会で給食な

し

下野市立国分寺学校給食センター

おはぎ

運会

振替

牛

乳

シューマイ

牛

乳

にらとたまごの

みそ汁

茎わかめの

きんぴら

和風おろしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

敬老の日

牛
乳

わかめスープ

なすのマーボー

炒め

春巻き

おはぎ

牛

乳

野菜かきあげ

いかの天ぷら

冷やしうどん
ｷｬﾍﾞﾂと生揚げ

のごまみそ和え

めんつゆ

牛

乳

みそけんちん汁

ｷｬﾍﾞﾂｙともやしの

アーモンド和え

さばの塩焼き

かんぴょうと

生揚げのみそ汁

白身魚の和風

ねぎｿｰｽかけ

切り昆布煮

牛
乳

牛
乳

にらとじゃがいも

と豆腐のみそ汁

豚肉の三味焼き

こまつなときゃべつ

の梅じゃこ和え

牛

乳
ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ

ｷｬﾍﾞﾂﾒﾝﾁ

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ

巨峰

冷やし中華（具）

冷やし中華（めん）

牛
乳

大根と高野豆腐

の煮物

お米の

ムース

冷やし中華

スープ

あじの香味焼き

もやしとにらの

酢じょうゆ和え

十五夜

ゼリー

塩肉じゃが

いわしのごまみそ煮

こまつなの

からし和え

牛
乳

牛
乳

かぼちゃの

みそ汁

おさかな丼の具

こまつなとえのき

たけのおひたし

丸パン

牛

乳

ジャム

かんぴょうのﾗﾀﾄｩｲﾕ

鶏肉のｶﾚｰ焼き

野菜の

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

牛
乳

鮭のごま風味焼き

小松菜とたまごの

塩炒め

大根と油揚げの

みそ汁

牛

乳

ｵﾑﾚﾂ

ﾁｷﾝとなすの

ﾄﾏﾄﾍﾟﾝﾈ

ｷｬﾍﾞﾂのｽｰﾌﾟ
ミニ

黒糖パン

きのこたっぷり

ｵｲｽﾀｰごはん
サンラータン

揚げ餃子
牛
乳

麦ごはん

キャベツと生

揚げのみそ汁

豚丼の具

小松菜ともやし

のごま酢和え

牛
乳

牛
乳

中華風

コーンスープ

酢鶏レモン

ゼリー
セノビー

ゼリー

海藻サラダ

チキンカレー 牛

乳

麦ごはん

梨

牛

乳
ウインナー

キャベツソテー

たまごスープ

トマト

ソース


