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【節分献立】

5 6 7 8 9

ポークカレーに、麦ごはんを
入れて食べましょう。

パンに、コロッケとボイル
キャベツをはさんでソースを
かけて食べましょう。

ごはんに、中華丼の具を
かけて食べましょう。

揚げ餃子は１人3個です。

　  【初午献立】

赤飯に、ごま塩をかけて食べ
ましょう。

12 13 14 15 16

ハヤシルウを、ごはんにかけ
て食べましょう。

ミネストローネにアルファ
ベットの形をしたマカロニが
入っています。沈んでいるの
でよく混ぜて配膳してくださ
い。

19 20 21 22 23

しもつけいっぱいdayです。 ビビンパ丼の具を、ごはんに
かけて食べましょう。

26 27 28 29

鶏の照り焼き丼の具を、ごは
んにかけて食べましょう。

ミートサンドの具は、パンと
一緒のお皿に盛り付け、パン
にはさんで食べましょう。
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鶏の照り焼き丼の具

白菜のみそ汁

牛
乳

ぶりと大根のうま煮
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麦ごはん
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いわしのかば焼き
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キャベツと
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牛
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たらの香草

パン粉焼き

粉ふきいも

ミネストローネ食パン

牛
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春雨スープ

チンゲン菜ともやしのナムル

豚肉と切り干し大根の

ビビンパ丼の具
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ミートサンド

の具

牛
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たらの香草

パン粉焼き

粉ふきいも

ミネストローネ食パン


