
月 火 水 木 金
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ツナピザトーストは、給食
きゅうしょく

セ

ンターで作
つ く

りました。美味
お い

し

く食
た

べましょう。

のりは、かみなり汁
じ る

に入
い

れて

食
た

べましょう。

ごはんに、タコライスの具
ぐ

と

ボイルキャベツとチーズを混
ま

ぜて食
た

べましょう。

　　　　　特別
と くべつ

　献立
こんだて

8 9 10 11 12

夏野菜
な つ や さ い

カレーのお皿
さら

にご飯
はん

を

入
い

れて食
た

べましょう。

揚
あ

げシューマイは、1～3年
ねん

生
せい

は1個
こ

、4～6年生
ねんせい

と先生
せんせい

は

2個
こ

。

ごはんに、お魚
さかな

丼
どん

の具
ぐ

を混
ま

ぜ

て食
た

べましょう。

15 16 17 18 19

1年
ねん

に1度
ど

だけのスペシャル

メニュー【ふくべのスー

プ】、味
あじ

わって食
た

べましょ

う。

うどんの上
う え

に、ゆで野菜
や さ い

をの

せて、麺
めん

つゆとドレッシング

をかけて食
た

べましょう。

月 火 水 木 金

7月はいぜんよていひょう　【小学校】 下野市立国分寺学校給食センター

・豚肉とキムチの

炒め物

・きゅうりと大根の

中華漬け

モロヘイヤと

トマトのたまご

スープ

牛
乳

・キャベツのサラダ

ひよこ豆とじゃがいもの

カレースープ

牛
乳

・かんぴょうのごま和え

・お魚丼の具

なすと生揚げの

みそ汁

牛
乳 ・フレンチサラダ

・ふかしとうもろこし

豆とﾐｰﾄﾎﾞｰﾙの

トマト煮

牛
乳 ・白身魚の

レモン煮

・ゴーヤと焼き豚の

和え物

もずくとたまごの

スープ

牛
乳

・いかとチンゲン菜の

中華炒め

・揚げシューマイ

バンサンスー

牛
乳

・鶏のから揚げ

・サラダ

牛
乳

ﾃﾞｻﾞｰﾄｽﾌﾟｰﾝ

・かつおのフライ

・小松菜ともやしの

ごま酢和え

かみなり汁

牛
乳

・タコライスの具

・ボイルキャベツ

じゃがいもと

ベーコンの

スープ

牛
乳 ・厚焼きたまご

魚そうめん汁

牛
乳

・夏野菜のカレー

海藻とキャベツの

サラダ

牛
乳

ビーフちらし寿司

めんつゆ

ﾃﾞｻﾞｰﾄ

ｽﾌﾟｰﾝ

・さばのカレー焼き

・もやしときゅうりの

ごま和え

さつま汁

牛
乳

冷やしサラダ

うどん

麦ごはん

・豆腐ハンバーグの

甘酢あんかけ

・キャベツの昆布和え

ふくべとホタテの

中華風たまごスープ

牛
乳

ツナピザ

トースト

小袋のり

ｽﾗｲｽﾁｰｽﾞ
七夕

ﾃﾞｻﾞｰﾄ

ラムネ

ゼリー

ﾃﾞｻﾞｰﾄｽﾌﾟｰﾝ

ﾁｮｺ

ｸﾘｰﾑ

・春巻

小松菜ともや

しの中華和え

牛
乳

キムタクご飯

レモン

ゼリー

ドレッシング

乳酸菌

ゼリー


