
日 検診内容 対象者 準備・持ち物

５月１２日（月） 心臓検診 １年 体操着（前開きジャージ、ハーフパンツ）
脱いだ下着を入れる袋

５月１３日（火） 眼科検診 １・３年

５月１６日（金） 尿検査 二次検査対象者
４月未提出者

8：30までに保健室へ届けてください
二次検査の容器は５月１２日に配付します

５月１９日（月） 耳鼻科検診 全学年

５月２２日（木） 内科検診 １年 体操着（前開きジャージ）

５月２３日（金） 尿検査 未提出者 尿検査回収最終日です

保健だよ り

 

 

今月の保健目標

５月
生活のリズムを整えよう

令和７年５月７日　

国分寺中学校

　 新 学 期 が ス タ ー ト し て
１ カ 月 が た ち ま し た 。 新
し い 環 境 に は 慣 れ ま し た
か ？ 連 休 の 後 に は 心 身 の
不 調 が 出 や す く な り ま
す 。 疲 れ て い る と き は 自
分 に 合 う 方 法 で 休 養 を 取
り ま し ょ う 。

内科（運動器）検診について

健康診断５月の

こんなことをチェックしています
〇脊柱の疾病や異常の有無：脊柱の捻れやわん曲等の疾病や異常がないか
〇四肢の状態：骨、筋肉、関節などに痛みや異常はないか
〇胸郭の疾病や異常の有無：胸部の陥没や突出等の変形等、胸部の疾病や異常がないか
〇皮膚疾患の有無：みずいぼ、とびひ、アトピー性皮膚炎等の皮膚疾患がないか 
〇心臓の疾病や異常の有無

学校での検査⽅法について

★男女別で実施します。
★服装は、半そで体操着(下着は着用したまま)・ハーフパンツ。待機時は上にジャージを 着用可です。
★周囲から見えないよう、検査の時はカーテンで囲い、個別のスペースで行います。

　必要に応じて、体操服・下着
をめくって視触診したり、 体操
服・下着の下から聴診器で心臓
の音を聴くことがあります。正
確な検査・診察のため、ご理解
とご協力をお願いいたします。
心配なことや質問等があり
ましたら、ご連絡ください。


