
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健給食だより R5.４.11 

国分寺中学校 

こんにちは。養護助教諭の 

内村 日南 

 新学期がスタートしました。これからの生活が楽しみな人もいれば、不安や緊張を抱えている

人もいるかもしれません。この時期は環境の変化から、ストレスがたまったり、体調を崩したりす

ることがあります。生活のリズムを整え、疲れたときは早めの休養を心がけましょう。 

皆さんが安心・安全に学校生活を送れるよう、サポートしていきます。よろしくお願いします。 



 

今年度お世話になる学校医の先生方を紹介します！ 

内科医： 岡田正資  先生  山本勝  先生 

     （岡田医院） （山本整形外科） 

歯科医： 高橋泰雄  先生 （高橋歯科医院） 

S眼科医： 高橋康子  先生 (たかはし眼科クリニック) 

耳鼻科医： 内藤文明  先生  (早田耳鼻咽頭科) 

薬剤師： 増山寿子  先生  （朝日病院） 

４月１１日(火) ２年生身体測定、視力検査 

  １２日(水) １・３年生身体測定、視力検査 

  ２１日(金) 腎臓検診一次 

  ２４日(月) 耳鼻科検診 

   

皆さんが元気に学校生活を送れるよう

健康診断を実施します。自分の心と体を

知るチャンスです！校医さんへ感謝の

気持ちを込めて、挨拶・返事をしっかり

行いましょう。 

 

 


