
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健給食だより 
R5.７.1８ 

国分寺中学校 

梅雨が明け、本格的に暑くなる時期です。暑さから体を守るためには、睡眠や食事などの基本

的な生活習慣をしっかり行うことが大切です。夏休み中も健康に過ごせるよう、自分の生活を見

直してみましょう。 

7 月３０日は土用の丑の日(どようのうしのひ)です。「う」のつく旬のものを食べて夏バテを 

予防すると良いとされています。うなぎや梅干し、瓜(きゅうりやスイカなど)、夏を感じる栄養 

たっぷりの食べ物はたくさんあります。好き嫌いせずにしっかり栄養をとって、元気に夏を過ご

しましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  暑い日が続きますが・・・  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

～健康診断結果のお知らせを配付します～ 

夏休み前に健康診断結果の一覧を配付いたします。 

記載してある結果は一次検診のもので、各種検査の結果、 

治療が必要とされた生徒には別途お知らせを配付済みです。 

（お知らせをもらっても、病院では異常なしと診断される 

こともあります。）まだ受診をされていない場合は、 

時間の取りやすい夏休みを利用してぜひ受診をしてください。 

受診されましたら、報告書の提出をお願いいたします。 


