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学校教育目標
・意欲をもち 自主的に学習する生徒
・人と郷土を愛し 進んで奉仕する生徒
・健康で はつらつとした生徒

≪地区駅伝大会、襷と気持ちをつなごう！≫
10月18日(火)に栃木市運動公園で下都賀地区駅伝大会が開催されました。

昨年度は、感染症予防対策のためトラックのみの走行でしたが、今年度は、公園
内の周回コースで実施されました。本校も陸上競技部が男女で参加しました。女
子1区の坂本詩織さんが素晴らしい走りをして見事区間賞になりました。
秋が深まり、駅伝シーズンになりました。校内駅伝大会を12月2日(金)に予定

しています。現在、保健体育の授業で、長距離走を実施しています。当日のご協力
と温かい応援をよろしくお願いします。

≪スピーチコンテスト地区大会、英語で伝えよう！≫
10月20日(木)に第32回県中学校スピーチコンテスト下都賀地区大会が栃木市の「岩下の新生姜ホ

ール」で開催され、下都賀地区の33校から97名が参加しました。本校からは、藏持リ朋子さん（3年代
表）『Make Time or Waste Time』（時間の選び方）、阿部文香さん（2年代表）『All You Need is
...』（大切なものは…）、野澤凜々香さん（1年代表）『A Little Courage』（ほんの少しの勇気）の3名が
参加しました。藏持さんと阿部さんが優秀賞、野澤さんが最優秀賞を受賞しました。野澤さんは11月7日
(月)に宇都宮市の田原コミュニティプラザで開かれた県大会に出場し、自分らしく発表することができま
した。これからも生徒一人ひとりの話す力を育んで参ります。

≪合唱コンクール、心を一つにハーモニーを響かせよう！≫
10月21日(金)に合唱コンクールを実施しました。3年ぶりの開催なので、全生徒にとって初めての合

唱コンクールでした。感染症予防対策の一つとして、体育館の密を避けるため、今回は生徒のみで実施し
ました。マスク着用など制限を受ける中でしたが、全クラスが実行委員を中心に昼休みの練習、パート練
習、学年予行などに協力して精一杯取り組んでいました。本番当日は、緊張したと思いますが、マスクをし
ているのを感じさせないぐらい素敵なハーモニーを響かせ、各クラスの思いが伝わりました。ねらいであ
る「美しいものや優れたものを創り出す」「協力して日頃の成果を発表する」「自他を認め、互いに高め合
う」を達成できたと思います。金賞は、3年5組『道』、2年3組『地球星歌～笑顔のために～』、1年2組『絆』
でした。生徒達は、この貴重な体験を今後の生活に生かしていくと思いますので、これからもご支援よろ
しくお願いします。

≪子ども未来プロジェクト、いじめ防止対策！≫
１０月24(月）4校時に各クラスで「いじめについて一人

一人が考えていく」をテーマに「いじめ防止会議」を行いま
した。ねらいは「いじめとはどのようなことかを理解する。
いじめをなくすために自分はどうすれば良いか考える。」で
した。第２回子ども未来プロジェクトにおいて、小中学校で
考えたスローガン『思いやりの心をもち、個性を大切に認
め合おう！～十人十色の国分寺カラー～』と授業の振り返
りから、今後、自分がどんなことに気を付けて生活すれば
良いかを考えました。１１月は、「下野市いじめ防止強調月
間」です。今後も「いじめをしない、させない、見逃さない」
ことを念頭におき、学校全体でいじめ防止について考えていきますので、ご支援よろしくお願いします。

＜作品見学の様子＞

＜女子チーム＞
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≪秋輝祭、芸術の秋、学習成果を見学しよう！≫
秋輝祭として1０月21日(金)～30日(日)の間、国分寺公民館に今までの学習

成果を展示しました。3年生は、修学旅行記（和本）、国語科、英語科、美術作品、2
年生は、職場体験学習新聞、国語科、英語科、1年生は、校外学習新聞、理科研究、
美術科作品を展示しました。この他に美術部が制作した作品やふくべ細工、そし
て、国分寺小学校や国分寺東小学校の作品も展示しました。
10月25日(火)には、学年ごとに作品の見学に行きました。自分の学年の作品はもちろんのこと他の

学年の作品を熱心に見たり、作品を読んだりして刺激を受けていました。展示期間中、多くの保護者や地
域の方にも見ていただき、ありがとうございました。また、心温まる感想や励まし等ありがとうございま
した。これからも地域に開かれた学校を推進していきますので、ご理解・ご協力お願いいたします。

≪食育授業、食べる力は生きる力！≫
10月24日(月)家庭科で国分寺学校給食センターの宍戸恵美栄養教諭によ

る食育の授業を行いました。２年生対象に全クラスで実施する予定です。実際
の献立を教材にして、5大栄養素など、栄養についての基礎・基本を学んだ後、
一人ひとりがテーマを決めて献立を考えました。自分が考えた献立が実際の給
食に採用されるよう、真剣に作成していました。育ち盛りの生徒達には、バラン
スの良い食事を摂ることはとても大切な事だと思います。ご家庭でも話題にし
てみてください。

≪Ｓ＆Ｕ授業研究会、授業力向上を目指して！≫
10月26日(水)にS＆U授業研究会（下野市と宇都宮大学のコラボ事業）を

開催しました。3年2組の国語で草刈勇貴先生が行いました。ねらいは「選んだ
俳句の魅力を鑑賞文にまとめ、考えを深めることができる」でした。生徒は書い
た鑑賞文をグループ内で読み合い、お互いの意見を交換しました。最後に言葉
や物事の優れたとらえ方や感じ方について、学んだことを振り返りました。
指導・助言では、宇都宮大学の田村岳充先生から単元構想の大切さについ

て、ご指導いただきました。今後も学校課題である「主体的に学ぶ生徒の育成」
に迫れるよう、学校全体で授業力向上に努めて参ります。

≪教育実習、一緒に学びましょう！≫
宇都宮大学教職員大学院の小堀大河先生が9月5日(月)から１２月まで、順天堂大学の野澤元先生が

10月31日(月)から4週間、教育実習を行います。
お二人からあいさつをいただいています。よろしくお願いいたします。

【小堀大河先生】
9月5日から国分寺中学校でお世話になっております。宇都宮大学教職大学院

の小堀大河です。主に週3回、2年3組の社会科を中心に授業の観察や実践をさ
せていただいています。自分の持ち味である「明るく元気」なところを発揮し、国
分寺中の皆さんと楽しく学びたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

【野澤 元先生】
はじめまして、この度国分寺中学校で教育実習をさせていただくことになりま

した野澤元と申します。担当教科は保健体育です。4週間という短い間ですが、生
徒と交流を深め、自分自身にも生徒にも有意義な時間になるよう一生懸命に努
力していきますので、よろしくお願いいたします。

≪三者面談お世話になりました。≫
10月27日(木)からの三者面談では大変お世話になりました。お忙しいところ来校していただきあり

がとうございました。11月8日(火)9日(水)の後期中間テストのご支援もよろしくお願いいたします。

＜鑑賞文の発表＞

＜2年1組食育授業＞

＜2年生職場体験学習新聞＞ ＜1年生国語科

変わり身の上話＞

＜3年生英語科

修学旅行記、俳句＞
＜３年生修学旅行記（和本）＞

＜美術部：ふくべ細工＞


