
令和元（２０１９）年度 国分寺中学校 学校だより 第２０号

いしずえ
学校教育目標
・意欲をもち 自主的に学習する生徒
・人と郷土を愛し 進んで奉仕する生徒
・健康で はつらつとした生徒

＜県新人大会～男子卓球＞

≪短い期間でしたが、素晴らしい活躍でした！≫
１０月２８日（月）、本校選抜合唱団（Ｋ

ＣＢ）のメンバーである３年生３０名は、
宇都宮市文化会館で行われた「栃木県学校
音楽祭中央祭」に出場しました。本校は、
下都賀地区代表７校の１つとして出場しま
したが、他の出場校も、それぞれの地区を
代表する学校が集まっただけに、いずれも
素晴らしい発表が続きました。
メンバー達は、前々日の秋輝祭で合唱の

発表をしたばかりでしたが、大勢の聴衆を前 ＜記念撮影＞ ＜会心の笑顔！＞
にして、またいつもとは違った雰囲気の中で、気持ち新たに『雲の指標』を歌い上げました。３０名
という人数は、当日の出場校の中では少ない方でしたが、会場内にしっかりと美しい歌声が響き渡り、
審査の結果、「銀賞」に輝くことができました。
今年度のＫＣＢの活動は今回で終了となりましたが、例年と同様に素晴らしい活躍を見せてくれま

した。来年度以降も、たくさんの生徒達が参加してくれることを期待しています。

≪私達の街の陸上競技場です！≫
１０月３０日（水）、下野市内全１１の小

学校の代表児童達が集まり、大松山運動公
園陸上競技場において、「第１４回下野市小
学校陸上記録会」が開催されました。昨年
度までこの記録会は、栃木市総合運動公園
の陸上競技場を借りて行っていました。し
かし、今年度、本陸上競技場の完成に伴
い、初めて下野市内の会場で実施すること
ができるようになりました。そのため、こ
の日は、広瀬市長さんや池澤教育長さんもお ＜選手一同＞ ＜大勢の観衆＞
見えになり、市長さんから小学生達に対し激励の挨拶がありました。
中学校長は、小中一貫教育の関係から、来賓としてお招きをいただきましたが、将来の中学生のひ

たむきさや逞しさを見ることができ、大変嬉しく思いました。

≪お忙しい中、大変お世話になりました！≫
１１月１日（金）から８日（金）までの間の５日間、各ご家庭の協力

により、三者面談を実施しました。「より良い成長のための望ましい方向
や努力点の発見」や「適切な進路の選択」のため、本人、お家の方（家
庭）、学級担任（学校）の三者が話し合い、理解を深める場として設定し
ました。
面談は、「１人につき１５分間程度」という時間を予定しましたが、話

合いが熱を帯び、時間を超過することも多かったようです。お付き合い
いただき、誠にありがとうございました。また、いろいろと貴重な情報
提供やご助言をいただき、重ねてお礼申し上げます。なお、各ご家庭か
ら寄せられたご相談やお悩みについては、今後、管理職の指導や学年主任 ＜三者面談の様子＞
の助言の下、教科担任、部活動顧問、関係諸機関等との連携を図りながら、早急に対処していきます
ので、また何かありましたら、ご連絡いただければと思います



≪下都賀地区代表として、精一杯走り抜きました！≫
１１月９日（土）、那須塩原市にある那須

野が原公園の特設周回コースにおいて、「栃
木県中学校(女子)駅伝競走大会」が開催され
ました。先月２３日の下都賀地区大会にお
いて準優勝をし、地区代表となった本校陸
上競技部男子チームも出場しました。
当日は、空高く晴れ渡り、ほとんど風も

吹かない絶好のコンディションの下、大変
豊かな自然に恵まれたコースを、県内各地
区予選を勝ち抜いたチームが走り抜けました。＜「よし、いくぞ！」＞ ＜みんなで記念撮影＞
選手の保護者、陸上競技関係者をはじめ、中には全校生徒が参加した近隣の中学校もありましたが、

本当に多くの方達が、選手達の応援に駆け付けました。選手達は、中継所や沿道からの熱心な声援を
受けながら、必死に次の走者にたすきをつなぎました。
午前中に女子の部が行われた後、正午過ぎに男子の部が発走しました。レースは全６区間、約18

㎞のコースで争われ、優勝チームは大会新に近いタイムでゴールしました。本校は、初めて１時間の
壁を切り、昨年度より順位を２つ上げて、３４チーム中第１９位になりました。やはり小学生の頃か
ら駅伝練習に力を入れ、同コースでの練習量も豊富な県北地区や駅伝部もある芳賀地区の壁は、極め
て厚く感じられましたが、選手達は、自分の力を十分に発揮できて、大変満足した表情でした。
最後に、応援に駆け付けてくれた保護者の方々の前で、控え選手や女子部員と共に記念撮影をしま

した。来年度以降のさらなる飛躍に期待します。

≪毎日の生活に、とてもためになる話でした！≫
１１月１３日（水）、本校体育館において、２年生を対象に、下野市自

殺予防対策事業「こころの健康づくり講演会」を開催しました。これ
は、「自殺予防対策基本法」第１条を根拠に、国及び地方公共団体が取り
組むべき対策の１つとして、市内の全中学校で毎年行っているもので
す。「中学２年生」を対象とするのは、「特にこの時期が、友人関係や部
活動の問題、人間関係などで悩み、ストレスがかかる」、そして、「スト
レスに対処する力を学ぶことが、中学校生活を送る上でとても重要であ
る」という考えによるものです。
当日は、昨年度に引き続き、国際医療福祉大学保健医療学部看護学科教 ＜講演会の様子＞

授の藤田京子先生から「こころの健康づくりと生活習慣について」と題する講話をいただきました。
大変興味深い内容で、生徒達は熱心に聴き入っていました。

≪「栃木県中学校新人体育大会」等の表彰です！≫

◆栃木県中学校新人陸上競技大会
・２年女子１００ｍ第２位 伊藤 愛華 ・２年女子１００ｍハードル第８位 稲葉 美海
・１年女子走り幅跳び第５位 渡辺 琉月
・共通女子４×１００ｍリレー第３位 伊藤 愛華・渡邉 乃々華・小野寺 泰江・石﨑 希
◆栃木県中学校新人卓球大会 個人シングルス優勝 太田 聖斗
◆栃木県中学校新人柔道大会 個人第３位 芝山 大空

＜その他の表彰＞
◆第４７回栃木県学校音楽祭中央祭 合唱の部銀賞 国分寺中学校選抜合唱団（ＫＣＢ）
◆第４２回栃木県学生音楽コンクール ピアノ部門銀賞 平柳 美姫、増山 美空
◆食育推進啓発事業絵画・ポスターコンクール佳作 野沢 香乃
◆下都賀地区中学校新人水泳競技大会（※追加）
・共通男子５０ｍ自由形第４位・同１００ｍ第５位 若林 春陽
◆下都賀地区中学校駅伝競走大会 男子の部第２位 陸上部男子
・第４区区間賞 海老原 智陽 ・第５区区間賞（区間新） 西松 涼介
◆下都賀地区一年生卓球大会 団体優勝 男子卓球部
◆第１４回下野市理科研究展覧会優秀賞
関和 那音、前原 奈々、関口 波瑠、安田 康将、今野 樹、藤原 愛梨、吉田 晴希、今野 雅

◆下野市ゴミ減量化ポスター展
・最優秀賞 齋藤 桜希 ・優秀賞 江口 駿斗 ・佳作 海老原 百咲、大橋 美希


