
 

 

 

家庭学習協調週間を実施します！ 

 新年度が始まり、３か月が経とうとしています。それぞれの学年での生活リズムもでき、各学校各学年で、

行事やその事前・事後学習に意欲的に取り組む子どもたちの姿が見られます。学習においては、数か月の取組

を振り返り、夏休みに向けてよりよい習慣をつけてもらいたい時期です。 

さて、今年度も国分寺中学校区で「家庭学習協調週間」を行います。小中一貫教育の一つとして、年間２回

実施いたします。中学校区全体で同時に学習に取り組む機会とし、日々の学習習慣や今後の学習に生かしてい

きたいと考えています。保護者の皆様のご理解とご協力が不可欠となります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

１ 実施日  第１回  ６月３０日（金）～ ７月３日（月）             

第２回  １２月３日（日）～１２月６日（水）           

昨年度同様、国分寺中学校全校一斉実力テストに合わせての実施になります。 

２ 目指す子どもの姿 

   小学校下学年   自分で課題を見つけて、自主学習に取り組むことができる。 

      上学年   自分にとって必要な課題を設定し、自主学習に取り組むことができる。 

   中学校      自分にとって必要な課題を設定し、継続して自主学習に取り組むことができる。 

 

３ 実施内容 

（１）学習のめあてを決める 

   学習のめあてを決め、「家庭学習がんばりカード」に、記入します。低学年は、保護者の方と相談して決

めていただいて結構です。 

（２）ノーメディアデーを作る 

   家庭学習協調週間のうち、１日以上はノーメディアデーとして自主学習に取り組む日としてください。

ゲームやＳＮＳ、動画視聴、テレビ視聴の時間をなくすか極力減らします。また、自主学習を終えたら、

お手伝い、読書（親子読書）、親子での会話などの時間としてください。 

（３）振り返りをする 

   「家庭学習がんばりカード」に振り返りの記入をお願いします。保護者の方の励ましの言葉も添えてい

ただき、提出できるようにご協力ください。 

（４）その他 

  ・「家庭学習協調週間」の取り組みを、今後の自主学習にも生かせるよう保護者のみなさまのご協力をお願

いいたします。 

  ・家庭学習協調週間以外でも、ご家庭で自主学習の時間の確保について工夫して取り組んでいただくよう

お願いいたします。 

  ・＜中学生のみなさんへ＞ 中学校の実力テストに合わせての実施になります。定期テストとは違い、部

活動休止期間はありません。各自が各教科の学習時間を計画的に確保して、テストに臨みましょう。
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＜学校別・学年別自主学習の例＞  

※各学年で提示した自主学習の例です。学年で重複するものは、下の学年で取り上げました。自主学習に取り組むときのヒントとしてください。 

学年 自主学習の内容 

小
学
校 

１年 

音読 カタカナ練習 漢字練習 視写 日記 言葉集め しりとり お話作り 本の紹介 

計算練習 算数の文章問題作り  

生き物の観察 お手伝い日記 興味のあることについて調べる 

２年 

対義語、類義語、複合語の言葉集め 読書感想文 習った漢字やカタカナを使った文作り 自作の漢字テスト 

算数で学習したことをノートにまとめる  

季節の行事についてまとめる  

３年 

漢字集め 新聞を読み、感想を書く 俳句、詩を作る 新聞に載っている漢字、カタカナ集め ローマ字で自分や友達の名前を書く 

ことわざ、四字熟語調べ 

都道府県調べ 新聞作り 歴史上の人物調べ 地図記号調べ 

コンパスで模様を描く  

生き物の不思議、理科の不思議を調べる 

下野市の自慢について調べる 

４年 
世界地図と国の特徴調べ 国旗調べ 日本地図帳調べ 

星座の観察、神話調べ 理科実験の手順のまとめ  

５年 
新出漢字を使って自由に物語を書く 新出漢字の成り立ち、意味、例文 ローマ字日記 意見文  

学習に関する４コマ漫画 行事の感想文 

６年 

社会で学習したことをさらに調べて掘り下げる 新聞記事を切り抜き、考えをまとめる  

汚れに合わせた洗濯の仕方の研究 調理実習で作る料理を作る 小物作り（手縫い・ミシン） 

総合の学習に関する調べ学習 英単語を調べて書く 

中
学
校 

教科書やワークの問題を解く 記述の問題にも取り組む 四字熟語、ことわざ、慣用句調べ 教科書を繰り返し読む  

辞書を引いて意味調べ 授業で学習した内容をまとめる（実験の手順や結果、公式や性質なども） 

新聞記事を読んで、意見文（200～300字） 

受験対策として、過去問に取り組む 



 


