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ふるさとを愛し、
夢に向かって
高め合える子を育む

〇すすんで学ぼう
〇心をみがこう

No.４ 下野市立南河内中学校 Ｒ１．５．３０ 〇体をきたえよう

深緑の季節となりました。子ども達も新しい学級に慣れ、部活動の地区大会も体育祭も終わ
りました。大変暑い日が続きますので、ご家庭で水筒の準備への声掛け等、ご協力をよろしく
お願いいたします。
今年度も約２ヶ月が過ぎましたが、生徒の欠席が少なく、また、歯の検査では虫歯も少ない

という現状に大変驚きました。子ども達が中学生になるまで、ご家庭で基本的な生活習慣を身
に付けてくださっているおがげだと思います。ありがとうございます。今後も生徒が体調の自
己管理ができるように声掛けをしていきたいと思いますので、ご家庭でもご協力をお願いいた
します。

～春季地区大会の活躍～
５月１０日(金)から１２日(日)にかけて、下都賀地区(下野市

・小山市・栃木市・野木町・壬生町）大会が行われました。
全ての運動部が今までの練習の成果を発揮し、県大会出場権を
獲得しました。仲間とともに喜び合う生徒達の姿は、本当にす
がすがしく、また、惜しくも負けてしまった試合でもお互いを
励まし合う姿が見られ、他を思う心の成長を感じました。また、
下級生を中心に応援にも力が入っていて、試合に出る出ないに
かかわらず、チームとしての団結力の高まりが見られました。
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～父親委員、環境整備部の皆さん、ありがとうございました。～
５月１８日(土)、６時３０分から、父
親委員の皆さんが除草剤散布と樹木の剪
定作業を、７時３０分からは、環境整備
部の皆さんが、生徒と一緒に校内の除草
作業を行ってくださいました。日頃、生
徒だけではなかなか手が届かない場所の
作業で、大変助かりました。２５日（土）
には、とてもきれいになった環境で、気
持ちよく体育祭を行うことができまし
た。

こうして、保護者様や地域の皆様の子ども達への温かい思いを受けながら育つ生徒達は、大
変幸せだと思います。このように育った子ども達なので、一生懸命除草に取り組んでいました。
また、この南河内の地域を挙げて子ども達を育てていこうとする姿に、温かな穏やかな地域柄
を感じ、私たち教職員も改めて、子ども達に温かく接することの大切さを感じた次第です。
たいへんお忙しい中ご協力いただきまして、本当にありがとうございました。

学校だより



～生徒総会開催～
５月１７日(金)、体育館で生徒総会がありました。議長を立て、

決算報告や予算審議、生徒会長や各専門委員会(全生徒が所属)委員
長による今年度の活動予定や生徒への依頼事項も発表されました。
生徒全員が真剣に総会に臨み、生徒の自治意識も高まり、今後、生
徒会や委員会の活動が活性化されることと思います。こうして、子
ども達が社会へ巣立つ準備は、着々と進められています。

～３年生、実力テスト実施～
５月２８日(火)、３年生は実力テスト(国語・社会・数学・理科・英語の５教

科)を受けました。体育祭が終わったばかりですが、自分自身の将来への準備は
どんどん進めていきます。まずは、自分の学力がどのくらいか、自分の得意分
野と不得意分野の確認、復習等、年間を通して実力テストの実施と返却後の振
り返り・自己分析で、自分を知り学力を高める一助とします。また、学力向上

には、毎日の授業への集中や家庭学習の習慣化など、日頃の積み重ねが重要です。南河内中で
は、家庭学習７か条を設定し、生徒にも呼びかけています。

～南河内中 家庭学習７か条～
１ 原則、毎日、家庭学習をする。 平日 １・２年１時間以上 ３年２時間以上

休日 １・２年２時間以上 ３年３時間以上
２ 決めた時間に机に向かい、集中してやる。
３ 授業の復習と宿題は、その日のうちにやる。
４ 数学と英語は毎日やる。
５ 自主学習ノートを毎日提出する。
６ わからないところがあったら、友達や先生に聞く。
７ 家庭学習を習慣とし、学ぶことを好きになる。

～２年生、普通救命講習受講と職場体験準備中～
５月２８日(火)、２年生が救急救命講習会を受講しました。石
橋消防署から３名の救急隊の方が来て、丁寧に説明や実演をして
くださいました。その後、心肺蘇生(胸骨圧迫と人口呼吸)、AED、
気道異物の除去、止血法等を体験したりしました。あってはなら
ないことですが、万が一に備えることも大切であり、人の命を救
うために自分がどんな行動が起こせるかを考える大切な授業とな
りました。
また、２年生は、６月１０日(月)から１２日(水)まで、職場体

験を行います。各自がどの事業所へ行くか決定し、今、その事業
所へ電話で打合せをしたり、あいさつや礼儀、実施内容の確認などを学習しています。

～１年生、校外学習準備中～
１年生は、６月１１日(火)に校外学習で東京の「トーキョー・グローバル・ゲートウェイ

(TGG)」に出かけます。本校の学校課題『コミュニケーション能力向上』を目指して、仲間と
協力して英語漬けの１日を過ごす予定です。班別にセッションエリアを回り、困った時にも助
け合うことで、級友とのコミュニケーションも増え、楽しい１日となることと思います。事前
学習では、班や活動内容が決定し、英会話スキルを少しずつ身に付けているところです。

６月、７月の予定
６月１日(土)２日（日）春季栃木県大会 ７月 ２日（火）授業参観・保護者会

４日(火）白鷗大観察実習 ３日（水）３年生実力テスト
５日(水）朝会 ５日（金）部活動見学
８日(土)～１０日(月)３年修学旅行 １０日（水）部活動壮行会(朝会)

１０日(月)～１２日(水)２年職場体験 １２日（金）～１５日（月）
１１日(火）１年校外学習(東京) 総体下都賀地区大会
１１日(火)１２日(水) ３年振替休日 １７日（水）学年朝会
１６日(日)～テスト前部活中止 １９日（金）休業前全校集会、表彰
１９日(水)２０日(木) 中間テスト ２２日(月) 三者面談
２１日(金) 避難訓練(竜巻) ２５日（木）～ 県総体
２４日(月) 芸術鑑賞教室
２５日(火)～７月１日(月) 教育相談
２６日(水) 学年朝会、小中一貫の日




