
下野市立南河内中学校

剣道部の活動方針

目標 【剣道部の年間目標】

・剣道部の活動を通して豊かな人間関係と人間性を育成する。

・個性を伸長し、自主性を育て、社会性の発達を図る。

活動方針 【剣道部の活動方針】

・生徒の自発的・自治的活動を尊重し、上級生と下級生が協力して

活動できるための環境を整える。

・生徒指導の一環と考え、礼儀や基本的生活習慣を身に付けさせる。

年間計画 【身につけさせる力】 【具体策】

６月 基礎力 基本・応じ技練習・練習試合

７月 実践力 応じ技・実践練習・練習試合

打ち込み・連続技練習

８月 基礎力 基本・応じ技・実践練習

９月 実践力 応じ技・実践練習・練習試合

打ち込み・連続技練習

１０月 実践力 応じ技・実践練習・練習試合

打ち込み・連続技練習

１１月 実践力 応じ技・実践練習・練習試合

打ち込み・連続技練習

１２月 基礎力 基本・応じ技・実践練習

連続技・追い打ち・追い込み練習

１月 基礎力 基本・応じ技・実践練習

連続技・追い打ち・追い込み練習

２月 基礎力 基本・応じ技・実践練習

連続技・追い打ち・追い込み練習

３月 実践力 応じ技・実践練習・練習試合

打ち込み・連続技練習


