
 農政課さんの協力で、学校給食に下野市産のかんぴょうを使用しています。 

今までに給食に出たメニューをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かんぴょうのソテー 

かんぴょうをソテーにしてもおいしいのですね。コリコリした歯ごたえがあり、ベーコンの

うまみがたっぷりでした。 

ひじきかんぴょうごはん 

ひじきとかんぴょう、鉄分もとれて成長期のメニューに良いですね。たくさん食べられました。 

かんぴょうのみそ汁 

野菜たっぷりのみそ汁に、かんぴょうが入りました。食物繊維たっぷりで、からだも温まり

ました。 

給食だより 



きりとり 

 

 

 

  

  

本校では、給食や、食に携わる方への感謝の気持ちを表現しようということで、全校生徒

で、標語づくりを行いました。また、ポスターを美術部のみなさんが、作文を各学級の有

志のみなさんが、作成してくれました。 

 どの作品にも、感謝の気持ちが込められており、素晴らしかったです。標語作品の中か

ら、優秀作品をご紹介します。 

 

 

 「 給食の 時間はいつも 笑顔の場 」 

 「 いただきます その一言を 大切に 」 

 「 魚・肉 元気の源 眠ってる 」 

 「 給食が 作る体と 良い心 」 

 「 給食で 健康に過ごせば 笑顔咲く 」 

 

 

 

 

※よろしければアンケートにご協力ください。 

○給食への理解が深まりましたか？ 

 A～Cに○をつけて下さい。 （A 深まった  B もう少し  C 深まらなかった） 

昇降口の掲示板 

一日の中で、給食時間が、笑顔

あふれる時間になっていること

や、食が、人の体や心を元気に

してくれることを上手に表現し

ています。 

「いただきます」と「ごちそう

さま」たった一言ですが、感謝

の気持ちを込めることを忘れず

続けていきたいものです。 

 


