
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１０月 

南河内第二中学校  

保健室 
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近視ってどういうこと？ 

眼球が変形してピントが合わない状態 

Q1  

 A 

近視の原因は？ 

最近は環境（生活スタイル）が 

原因の近視が増加中 

Q２  

 A 

スマホなど近くを見ることに目

の筋肉を使っていると、成長途中の

目は眼球を変形させてピントを合

わせようとし、近視になってしまう。 

近視を放置しているとどうなる？ 

失明の原因となる病気のもとになることも 

Q3  

 A 

近視は万病のもと。近視が強くなると

失明原因１位の「緑内障
りょくないしょう

」になりやすかっ

たり、「病的近視」に進んだりすることも。 

「がん」とは 

 ・正常な細胞の遺伝子（DNA）に何らかの理由で傷がつき、 

  異常な細胞が増殖すると、腫瘍
し ゅ よ う

（細胞のかたまり）ができる。 

→この腫瘍のうち、悪性のものを「がん」と呼ぶ。  

 ・現在日本人の２人に１人ががんになると言われるなど身近な病気。 

 ・予防できるがんもある。 

 

 ・吸わない 

 ・他人のたばこの 

  煙を避ける 

 

 ・お酒はほどほどに 

 ・もちろん中学生の 

みなさんはお酒× 

 

 ・活発な身体活動により 

  がんになるリスクは 

  低下する 

 

 ・太りすぎ、やせすぎに 

  注意 

 

 ・感染の有無、治療、 

  予防接種を受ける 

 

 ・減塩 

 ・バランスのとれた 

  食生活 

 

「知る」ことは自分自身の理解、相手の理解につながります。 

「がん」に限らず、正しい知識を身に付けることを意識してくださいね。 

令和元年度に「栃木県が

ん教育総合支援事業」のモ

デル校となって以降、二中

では 10 月を「がん教育月

間」としています。 

 

 


