
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 

南河内第二中学校  

保健室 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 
インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症は 

「受診した医療機関から特に指示が無い 

場合は、意見書の提出がなくても登校は可能」 

※病院から再診や意見書提出等の指示が 

あった際には、従うようお願いいたします。 

 

新年が始まりました。新年早々、 

体調を崩さないよう、規則正しい生活リ

ズムや感染症対策に取り組みましょう。 

朝から体調が良くない場合には検温を

し、無理せず休みましょう。 

「体調が良くない」、「感染症が流行っている」 

場合にはマスクを付けて過ごしましょう。 

手洗い、換気も忘れずに行いましょう。 

各自、各クラスでできることに取り組み、感染症に

負けず、元気に過ごしてくださいね。 

姿勢は大丈夫？ ス
ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
に
ご
注
意
を
！ 

「出典 少年写真新聞社」 


