
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月 

南河内第二中学校  

保健室 

ほ
け
ん
だ
よ
り 

 

け  が … ２２５人（昨年度：２５９人） 

主な症状 … 擦り傷、打撲 

体調不良 … ３０９人（昨年度：３４２人） 

主な症状 … 頭痛、気持ちが悪い 

 

合  計 … ５３４人（６０１人） 

 

体調不良は感染症だけでなく、

季節、気温、天候、行事など様々な

ことが影響して起こります。 

どんな時に体調を崩しやすい

か、自分の体のことを知っておく

と、予防やいざという時の対応が

しやすくなります。 

悩みや不安でもやもやすることも

あったと思います。１年間がんばりま

したね。 

春休み中、好きなことをしたり、

お家の人とお話ししたり、ぼーっとし

てみたり…ゆっくり過ごしてリフレッシ

ュしてください。 

号 

令和６年度 保健室年間来室者数 Ｒ6.3.14 現在

（人）
５月は体育祭があ

り、けがの来室が多

かったです。 

 

５月、１０月の体調不良が目立ちます。 

新年度が始まる４月、夏季休業明けの９

月にがんばり、その疲れが出てくる頃

なのかもしれません。 


