
 

日付 県名 メニュー 

22 日（月） 和歌山県 さんまの梅煮・すろっぽ・僧兵汁・みかんゼリー 

23 日（火） 宮崎県 チキン南蛮・ボイルキャベツ・魚うどんのすまし汁 

24 日（水） 愛媛県 愛媛じゃこ天カレー・海藻サラダ・伊予柑 

25 日（木） 広島県 広島菜ご飯・小イワシのフライ・お浸し・呉の肉じゃが 

26 日（金） 北海道 開拓丼・ラーメンサラダ・三平汁 

南河内第二中学校 

 新年あけましておめでとうございます。 

 寒い時期ですが、よく食べ、よく体を動かして、夜はしっかり休みましょう。健や

かな体と心で新しい年もすくすく成長してほしいと思います。今年もおいしく安全

な給食を作っていきます。どうぞよろしくお願いします。 


