
９／１３(金) AED講習会
石橋消防署の方に来校いた
だき、心肺蘇生法＆AEDの
使い方を教わりました。





生徒感想より
・胸骨圧迫をAEDが到着するまで行いましたが、思ったより大変でした。しか
し、そのことでより多くの命を救うことができることを知りました。
・胸骨圧迫の適切な場所があることや、適度なリズムがあることを知り驚きま
した。
・講師の方の話が面白く、５０分があっという間に過ぎました。
・いざというときの今日のことを思い出して少しでも人の助けになりたいです。
・AEDは難しいと思っていたけれど、使い方が言われたとおりにやればいいの
で簡単でした。
・今まで体験したことがなかったことを体験できて、緊急時には焦らず動くこ
とができそうです。
・消防署の方が一連の流れを見せてくださり、的確で素早い判断・動きをして
いたのですごいと思いました。

☆今後「いざ」という時が来ないのが一番ですが、何かあったときは落ち着い
て今日の日のことを思い出せるといいですね。ご家庭でもこのAED講習会を、
話題にしてみてください。


